
Jadłospis. 
 
 
 
Poniedziałek 16.01.2017r. 
Zupa ziemniaczana z mięsem i warzywami(seler), kluski kładzione z cebulką i masłem 
(gluten, jajka), kapusta kwaszona. 
 
Wtorek 17.01.2017r. 
Zupa pomidorowa z ryżem (mleko), kotlet schabowy (jajka, gluten), ziemniaki z koperkiem 
(mleko), surówka z białej kapusty z warzywami i ogórkiem (seler). 
 
Środa 18.01.2017r. 
Rosół z makaronem i warzywami (seler, gluten), paluszki drobiowe, ziemniaki z koperkiem 
(mleko), bukiet warzywny. 
 
Czwartek 19.01.2017r. 
Kotleciki rybne (jajka, gluten), ziemniaki z koperkiem(mleko), surówka z kapusty 
kwaszonej z warzywami i jabłkiem(seler), kompot wieloowocowy. 
 
Piątek 20.01.2017r. 
Zupa kalafiorowa z warzywami i śmietanką (seler, mleko), twarożek z cebulką i śmietanką 
(mleko), ziemniaki z koperkiem(mleko) i masłem. 
 
Poniedziałek 23.01.2017r. 
Zupa pomidorowa z makaronem(gluten, mleko), jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem 
(mleko), fasolka szparagowa. 
 
Wtorek24.01.2017r. 
Zupa ogórkowa z warzywami, ziemniakami i śmietanką(seler, mleko), ryż (gluten), kurczak 
w sosie śmietanowo ziołowym(mleko, gluten). 
 
Środa 25.01.2017r. 
Rosół z makaronem i warzywami (seler), rolady z cebulką, boczkiem i ogórkiem, sos 
(gluten), kopytka ziemniaczane(gluten, jajka), kapusta zasmażana. 
 
Czwartek 26.01.2017r. 
Zupa brokułowa z warzywami i śmietanką (seler, mleko), bigos z mięsem z białej i 
kwaszonej kapusty, ziemniaki (mleko). 
 
Piątek 27.01.2017r. 
Filet z ryby (jajka, gluten), ziemniaki z koperkiem(mleko), surówka z warzywami (seler), 
ziemniaki z koperkiem(mleko), kompot. 
 
 
 Produkty zawierające alergeny lub reakcje nietolerancji : zboża zawierające gluten, jajka i produkty pochodne, 
ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), seler i produkty pochodne zostały 
oznaczone grubszą czcionką.  
 
 
Intendentka                                                               szefowa kuchni 

 


